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Calicivirus
Vad alla bor veta

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Vad ar Calicivirus?

Ett virus som orsakar svar och plétsligt insattande magsjuka, “vinterkraksjuka”.
Bade friska och personer med nedsatt immunforsvar kan drabbas.

Vilka dar symtomen?
lllamdende, krakningar, diarréer och magkramper.

Ar det smittsamt?

Calicivirus ar extremt smittsamt via hander,
ytor och livsmedel.

Vad kan jag gora for att forebygga
smitta?

Utfor korrekt handdesinfektion. Tvétta dess-
utom handerna med tval och vatten for att
sakert avlagsna virus. Anvand handskar och
plastforklade.

Om du sjalv drabbas av vinterkraksjuka ska du
stanna hemma minst 24 timmar efter symtom-
frinet. Det galler aven besokare och anhériga
till patienter.

Vid misstanke om spridning pa avdelning,
kontakta Vardhygien Vasterbotten.

= For mer information om hygienrutiner, se
Vardhygiens webbplats www.vll.se




